
 

COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
DE LA SECTION ESS FORME 

1. Informations générales 
Association : ESS Forme 
Date : Samedi 6 juin 2026 
Horaire : 11h30 
Lieu : Sous la tribune d’honneur du Parc Omnisports de Sucy-en-Brie 

Présidente de séance : Nathalie Petit 

Secrétaire / Trésorière de séance : Marie-Odile Petit (absente et excusée) 

Communication : Chrystelle Mazière (site internet et Facebook) 

 

2. Participants 
• Membres présents : 14 
• Membres représentés (procurations) : 9 

 

3. Ouverture de la séance 
La séance est ouverte à 11h45 par Nathalie Petit. 

La présidente souligne une nouvelle augmentation du nombre d’adhérents. Cette progression 
peut notamment s’expliquer par les cours d’été dispensés par Marion en partenariat avec la 
Ville au Parc des Sports, ainsi que par la visibilité apportée par les tee-shirts aux couleurs de 
la section. 

 

4. Rapport moral et bilan d’activité de la saison 2025-2026 

Organisation de la section 

La section Forme est divisée en deux pôles : 

Pôle détente : 

• Aquagym 



• Stretching 
• Gym posturale 
• Pilates 
• Sophrologie 

Pôle forme : 

• Musculation 
• Fitness 
• Zumba 
• Renforcement musculaire 
• Cardio-boxing 

Événements de la saison 

À la fin de la saison précédente, la section a lancé la vente de tee-shirts à son effigie. 

• 81 tee-shirts vendus au prix de 5 €. 
• Coût de fabrication : 15 € par tee-shirt. 
• Participation du club : 10 € par tee-shirt. 

Évolution des effectifs 

La saison compte 320 adhérents inscrits (dernières inscriptions enregistrées aux vacances de 
printemps), contre 294 la saison précédente. 

Répartition par activité : 

• Aquagym : 47 adhérents 
• Gym posturale : 12 adhérents (en augmentation) 
• Pilates : 104 adhérents (en augmentation) 
• Stretching : 8 adhérents 
• Fitness : 117 adhérents (en augmentation) 
• Zumba : 13 adhérents 
• Renforcement musculaire : 10 adhérents (en augmentation) 
• Cardio-boxing : 23 adhérents (en augmentation) 
• Musculation : 50 adhérents, dont 20 issus d’autres sections et 11 participants au circuit 

WOD 
• Sophrologie : 7 adhérents 

Observations 

Malgré la fermeture provisoire du gymnase Montaleau, les effectifs ont continué à progresser. 
Les cours ont été temporairement transférés au centre de loisirs. 

La fréquentation des cours reste régulière et l’ambiance générale est excellente. 

Le nombre d’inscrits en stretching est plus faible, mais plusieurs adhérents du fitness 
participent également à ce cours. 



La sophrologie constituait une nouveauté cette saison. 

Du petit matériel a été acheté, notamment des bandes élastiques destinées aux cours de 
Pilates. 

La vente de tee-shirts n’a pas pu être reconduite cette année en raison de difficultés 
d’approvisionnement du fournisseur. Une nouvelle vente sera organisée après les vacances de 
la Toussaint de la saison prochaine, au tarif de 10 €. 

Les tarifs des cours resteront inchangés. 

Concernant les travaux du gymnase Montaleau, les cours ne pourront pas reprendre dans cette 
salle en septembre. Si le calendrier est respecté, le retour dans la salle de danse pourra avoir 
lieu au mois de janvier. 

Vote 

Le rapport moral et le bilan d’activité sont adoptés à l’unanimité. 

 

5. Rapport financier 
Le nombre d’adhérents a augmenté de 9 % cette année, passant de 294 à 320 membres. 

Les dépenses arrêtées au 31 mai 2026 s’élèvent à 36 278,38 €, réparties comme suit : 

• Achat de petit matériel : 270,88 € 
• Honoraires des coachs : 4 556,25 € 
• Frais postaux et télécommunications : 309,06 € 
• Frais bancaires : 744,42 € 
• Salaires des entraîneurs : 24 330,14 € 
• Charges sociales : 5 748,18 € 
• Formation continue : 94,88 € 

Les cotisations des adhérents ont généré 67 088 € de recettes, soit une augmentation de  
7 294 € (plus de 12 %) par rapport à l’exercice précédent. 

Il est rappelé que les salaires des entraîneurs sont lissés sur douze mois et que ceux-ci sont 
rémunérés jusqu’au 31 août. 

Comme les années précédentes, les comptes seront définitivement arrêtés au 31 août, ce qui 
permettra d’équilibrer le budget de la saison. 

Le budget prévisionnel 2026-2027 sera élaboré au cours du mois de juin. 

Vote 

Le rapport financier est adopté à l’unanimité. 



 

6. Projets pour la saison 2026-2027 
Pour des raisons personnelles, Marion n’assurera plus les cours du jeudi soir. Adrien prendra 
le relais sur ce créneau. 

Les cours du mercredi seront assurés alternativement par Marion et Chloé, à raison d’une 
semaine sur deux. 

Les inscriptions continueront à être réalisées en ligne via la plateforme MonClub, dont le 
fonctionnement donne entière satisfaction. Un mail vous sera envoyé courant mois de juin. 

Le site internet de la section est régulièrement mis à jour et constitue désormais un outil 
d’information efficace pour les adhérents. 

Une nouvelle vente de tee-shirts sera organisée après les vacances de la Toussaint. Le prix de 
vente sera fixé à 10 €. 

 

7. Élection du bureau 
Marie-Odile Petit, qui occupait les fonctions de secrétaire et de trésorière, quitte ses 
responsabilités après douze années de bénévolat au sein de la section. L’assemblée la 
remercie chaleureusement pour son engagement. 

Sont candidates pour lui succéder : 

• Julie Cohen : secrétaire 
• Nicole Dupertuys : trésorière 

Composition du bureau pour la saison 2026-2027 : 

• Présidente : Nathalie Petit 
• Secrétaire : Julie Cohen 
• Trésorière : Nicole Dupertuys 
• Communication : Chrystelle Mazière 

Vote 

L’ensemble des candidatures est adopté à l’unanimité. 

 

8. Questions diverses 
Concernant la section Aquagym, plusieurs adhérents ont signalé : 



• Une propreté des sols jugée irrégulière ; 
• Des ruptures ponctuelles de papier toilette ; 
• Un nombre insuffisant de vestiaires ouverts. 

Nathalie Petit prendra contact avec Charlotte afin d’échanger sur ces problématiques et 
rechercher des solutions adaptées. 

 

9. Clôture de la séance 
La présidente remercie l’ensemble des participants pour leur présence et leur implication dans 
la vie de la section. 

La séance est levée à 12h18. 

Fait à Sucy-en-Brie, le 6 juin 2026. 

La Présidente      La Secrétaire (remplaçante) 
Nathalie Petit       Chrystelle Mazière 

                                                        

 
 

 


