
ESS FORME 

             COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
                     DU SAMEDI 24 MAI 2025 

Le 24 Mai 2025 à 11H30 les membres de l’ESS FORME se sont réunis dans la 
salle sous les tribunes du Parc Omnisports à Sucy en Brie (94370).  
L’assemblée est présidée par Nathalie PETIT. 

Présents: Nathalie PETIT (Présidente), Marie Odile PETIT 
( SecrétaireTrésorière) et Chrystelle MAZIERE (service communication) 

La Présidente constate que  16 membres sont présents et 5 pouvoirs reçus 
représentant 21 adhérents au total. 

La Présidente déclare l’Assemblée Générale ouverte. 

Bilan d’activité de la saison 2024-2025 

Le nombre d’adhérents pour la saison 2024-2025 est de 294. (+57 par rapport 
à l’an dernier) 

Une belle augmentation des adhésions, certainement liée à l’effet JO. 

La section forme est divisée en deux :  

➢ Une partie détente qui regroupe l’aquagym, le stretching, la gym 
posturale et le pilates 

➢ Une partie forme qui regroupe la musculation, le fitness, le renforcement 
musculaire et le cardio-boxing. 

Sur les 294 adhérents inscrits pour cette saison, certains pratiquent plusieurs 
disciplines. 

✓ 50 adhérents à l’aquagym 

✓ 4 adhérents à la gym posturale 

✓ 99 adhérents au pilates 

✓ 10 adhérents au stretching 



✓ 102 adhérents au fitness 

✓ 12 adhérents à la zumba 

✓ 5 adhérents au renforcement musculaire 

✓ 19 adhérents au cardio-boxing 

✓ 35 adhérents à la musculation dont 8 personnes qui viennent d’autres 
sections et 10 pour le circuit WOD 

Il y a une très bonne ambiance et entente dans les cours et la fréquentation 
est régulière. 

Il n’y a pas eu assez d’inscription au cours de Taichi, ce dernier a été annulé. 

Adrien a récupéré le créneau fitness du lundi soir, suite à la démission de 
Raphaël au mois de juillet. Chloé et Marion se partagent les autres cours. 
Patrick est à la musculation et Tiago à l’aquagym. 

Du petit matériel a été acheté : renouvellement des élastiques. 

Nous avons profité de cette augmentation d’adhérents pour acheter 2 
nouvelles machines pour la muscu afin de remplacer celles qui sont un peu 
vétustes.  

L’an dernier, nous avions envisagé la fabrication de tote bag. Finalement, nous 
avons opté pour la fabrication de tee-shirts au couleur de notre section. Le 
tee-shirt est vendu 5€ (coût de fabrication 15€, 10€ pris en charge par le club) 

Pour la saison prochaine : 

Pas de changement prévu. 

Les inscriptions se feront sur internet comme l’an dernier. Le site a bien été 
mis en place et donne satisfaction. 

Vote: Le bilan d’activité est adopté à l’unanimité 

	 	  

 BILAN FINANCIER 



Le rapport est lu et commenté par la trésorière Marie Odile Petit et par notre 
présidente Nathalie PETIT. 

Cette année le nombre des adhérents a  augmenté de 23,5% ( 294 pour 238 l’an 
dernier) augmentation surement suite aux jeux Olympiques de Paris. 

Nos dépenses restent inchangées par rapport aux autres années, 

 Arrêtées au 31 mars elles  s’élèvent à 29 565,12 €:   
	 - 3 298,75€ Achat de petits matériel et acompte achat de deux machines 
pour la musculation. 
	 - 3 375,00€ Honoraire coach 
	 - 158,40€ Frais internet 
	 - 18 559,35€ Salaire des entraineurs 
	 - 4 173,62 € Charges sociales 
Les comptes seront arrêtés au 31 Aout comme les années précédents 
Les salaires des entraineurs sont lissés sur 12 mois donc ils sont rémunérés  
jusqu’au 31 Aout. 

> Les cotisations des adhérents nous ont permis de récolter 60075 euros soit 
une augmentation de 13200€ ( environ 28%) par rapport à l’an dernier .  

Ce qui va nous permettre d’équilibrer notre budget cette année tout en 
finançant l’ achat de matériel pour la section musculation (celle-ci ayant des 
machines très anciennes) et la participation à l’achat de tee shirt pour la 
section forme. 

 

>Le budget 2024/2025 sera fait dans le courant du mois de Juin .


VOTE: Le rapport financier est adopté à l’unanimité. 

	 	   QUESTION DIVERSES 
Demande d’un repas de Noël pour la section Fitness.    La question sera étudiée 
par notre présidente. 

	 	    ELECTION DES MEMBRES DU BUREAU 

Tapez pour saisir le texte



Les membres du bureau ont accepté de rester en place. 

VOTE: La réélection des membres du bureau est adopté à l’unanimité 

Clôture de l’Assemblée Générale à 12h25 

La Présidente:                        La Secrétaire Trésorière: 
Nathalie PETIT.                      Marie Odile PETIT 


